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Fundamento

La endoscopia quirdrgica representa un hito en la evolucion de la medicina moderna,
ofreciendo ventajas incomparables en términos de minima invasion, rapidez en la
recuperacion postoperatoria y una visualizacion anatdmica sin precedentes. Estos
avances, aungue son prometedores, introducen desafios particulares en el dominio de la
instrumentacion.

El papel del instrumentista quirlrgico en este panorama es de vital importancia. No soélo se
le confia la preparacion y optimizacion del instrumental, sino también la responsabilidad de
anticiparse y adaptarse a las demandas del cirujano durante el procedimiento.

Esto requiere una maestria en el conocimiento del instrumental, su funcionalidad y la
identificacion de posibles complicaciones, ademas de una comprension integra de la
cirugia endoscopica y sus caracteristicas unicas.

Docentes

Dr. Ignacio Miranda Dr. Nicolas Guiloff Dr. Mauricio Correa
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Componente Online (184 horas)

10 Video clases:
Conocimiento tedrico en clases expositivas

3 Seminarios tutoriales:
Espacio para resolver dudas y revision de conceptos

Autoaprendizaje:
Lectura detallada del manual de instrumentacion quirudrgica

Objetivo general

Desarrollar habilidades avanzadas y competencias especificas en instrumentistas
quirurgicos para la correcta manipulacion, mantenimiento y optimizacion del uso de
instrumental en procedimientos endoscopicos, garantizando asi la eficiencia y seguridad
de las cirugias minimamente invasivas.

Objetivos Especificos
Entregar los fundamentos generales del funcionamiento, manipulacion, y
almacenamiento del instrumental laparoscopico e histeroscopico utilizado en cirugias

de complejidad intermedia y avanzada.

Conocer los principios basicos de la cirugia endoscopica, de la distribucion del
instrumental, equipos y personal en el pabellon.

Adquirir conocimiento de la electrocirugia y energia.

Adquirir conocimiento de los diferentes problemas y situaciones frecuentes en el
pabelldn de cirugia endoscopica.

Familiarizarse con los tiempos de la cirugia endoscopicas avanzadas para lograr una
integracion adecuada con el equipo quirdrgico.
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Metodologia

Este curso ha sido estructurado para responder a las demandas formativas de los
instrumentistas de pabelldn en la cirugia endoscopica de nivel intermedio-avanzado. Con la
integracion de multiples estrategias pedagogicas, buscamos garantizar un aprendizaje que
no solo sea profundo en su comprension teodrica, sino también aplicable en forma directa a
la practica clinica quirurgica.

Autoprendizaje: La primera etapa del curso esta centrada en el autoaprendizaje, donde
se suministrara un manual sobre instrumentacion quirurgica en cirugia endoscopica.
Este material ha sido creado para proporcionar a los alumnos una base teodrica solida,
permitiéndoles avanzar a su propio ritmo y establecer un fundamento antes de las
sesiones interactivas.

Video Clases: Complementando el autoaprendizaje, se ofreceran clases teodricas

en linea, impartidas por expertos en el campo. Estas clases, estructuradas bajo un
enfoque de aprendizaje activo, no sélo proporcionaran informacion, sino que también
involucraran a los estudiantes en discusiones y analisis, fomentando un pensamiento
critico y una comprension profunda de los temas abordados.

Seminarios Online: A fin de fortalecer la comprension y aclarar posibles dudas, se
llevaran a cabo tres seminarios en linea, cada uno con una duracion de 90 minutos.
Estas sesiones permitiran a los estudiantes interactuar directamente con los docentes,
repasar conceptos clave, resolver interrogantes y analizar en detalle situaciones clinicas

simuladas.
Evaluacién Asistencia Causa de reprobacion
Se realizaran pruebas de Sera obligatoria en un 100% Nota menorab o
cada unidad (70% de la inasistencia al curso

nota final) y una prueba
final (30% de la nota final)
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Unidades

Unidad I: Generalidades de la cirugia endoscépica
Capitulo 1: Introduccion a la cirugia endoscépica

Definicion y fundamentos de la cirugia endoscopica:

¢Que es la cirugia endoscopica? Definicion, caracteristicas principales y como se diferencia
de otros enfoques quirurgicos.

Anatomia del equipo: Uso de camaras e instrumentos endoscopicos, su funcion y
caracteristicas.

La cirugia minimamente invasiva y sus beneficios para la recuperacion del paciente:
¢Por qué es importante? Ventajas en términos de recuperacion postoperatoria y resultados
a largo plazo.

Una mirada al pasado: Historia de la cirugia endoscodpica:

Evolucion de la cirugia endoscopica: Hitos principales y avances técnicos que la han
impulsado.

Perfiles de pioneros: Quiénes han sido los personajes clave en el desarrollo de la cirugia
endoscopica y cuales han sido sus contribuciones.

Avances tecnologicos que han facilitado el desarrollo y la popularizacion de la cirugia
endoscopica.

Ventajas y beneficios de la cirugia endoscopica:

Beneficios directos para el paciente: Como se traduce en menor invasion, menos dolor y
pérdida de sangre, y cicatrices reducidas.

Beneficios a nivel de sistema de salud: Recuperacion mas rapida, reduccion del tiempo de
hospitalizacion y mejor utilizacion de los recursos.

Visualizacion mejorada e instrumentos especializados: Como estos elementos aumentan
la precision y el exito en los resultados quirlrgicos.

Limitaciones y desafios:

¢Cuando no es recomendable la cirugia endoscopica? Limitaciones en términos de
aplicabilidad y seleccion de pacientes.

Desafios técnicos: La curva de aprendizaje y la necesidad de equipos y recursos
especializados.

Gestion de complicaciones y colaboracion en el equipo quirdrgico: CoOmo manejar los
desafios inherentes a la practica de la cirugia endoscopica.
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Capitulo 2: Rol de la arsenalera en cirugia endoscopica

Funciones y responsabilidades de la arsenalera en cirugia endoscopica

Tareas especificas y responsabilidades en el quiréfano: Cémo se prepara el quiréfano, cémo
se prepara el equipo endoscopico y cdmo se maneja durante la cirugia.

Procesos pre y postoperatorios: ¢Como contribuye la arsenalera en estos procesos y cual es
su papel en cada etapa?

Colaboracién con el equipo quirurgico:

Trabajo en equipo en el quirofano: Como se distribuyen los roles y responsabilidades y cémo
se comunica y colabora eficazmente con el resto del equipo.

El papel de cada miembro del equipo quirurgico: ¢Quién hace qué? ;Como se complementan
sus roles para lograr un resultado exitoso?

Comunicacion y coordinacién durante los procedimientos endoscépicos:

Protocolos de comunicacion durante la cirugia: ¢Como se manejan las comunicaciones
intraoperatorias y qué se debe y no se debe hacer?

Coordinacion de tareas y tiempos durante el procedimiento: ¢Coémo se maneja el

flujo de trabajo durante la cirugia y como se sincroniza con los demas miembros
del equipo?

Unidad Il: Preparacién y seguridad en cirugia endoscépica
Capitulo 1: Asepsia y seguridad en cirugia endoscopica

Principios de asepsia y antisepsia en cirugia endoscépica:

Conceptos y técnicas basicas para mantener la asepsia y antisepsia.

Importancia de estos principios en el éxito de la cirugia y prevencion de infecciones.

Prevencidon de infecciones en cirugia endoscopica:

Medidas preventivas para reducir el riesgo de infecciones postoperatorias.

Gestion de posibles infecciones y protocolos de actuacion.

Control de calidad en esterilizacion de instrumentos endoscépicos:
Proceso de esterilizacion de los instrumentos.

Control de calidad y verificacion de la esterilizacion.
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Capitulo 2: Técnicas de preparacion y vestimenta en cirugia endoscépica

Preparacién del paciente para cirugia endoscopica:

Procesos preoperatorios y preparacion del paciente.

Comunicacion efectiva y orientacion al paciente.

Vestimenta y elementos de proteccion personal en cirugia endoscoépica:

Normas y procedimientos para la vestimenta quirlrgica.
Importancia y uso correcto de los elementos de proteccién personal.

Técnicas de apertura de paquetes y manipulacion de material estéril:

Proceso de apertura de paquetes estériles y manejo de material estéril

Protocolos para evitar la contaminacion del material estéril.

Unidad lll: Instrumentacién y equipos en cirugia endoscépica
Capitulo 1: Instrumentos endoscoépicos basicos

Tipos de endoscopios y sus funciones:

Definicion de endoscopio, su origen y evolucion historica.
Diferentes tipos de endoscopios: rigidos, flexibles, semirrigidos.

Especial énfasis en la clasificacion segun la especialidad: gastroscopio, colonoscopio,
broncoscopio, etc.

Usos especificos de cada tipo de endoscopio segun el tipo de cirugia o procedimiento.
Las ventajas y limitaciones de cada tipo de endoscopio.

Terminologia y manejo de los instrumentos:

Glosario de téerminos técnicos asociados con los endoscopios y su USo.

Principios de manejo de endoscopios, con énfasis en la técnica de insercion y navegacion.
La relacion entre la anatomia del paciente y el uso del endoscopio.

La importancia de la ergonomia durante el manejo del endoscopio.

Light source:

Tipos de fuentes de luz y su funcion en la endoscopia.
Mantenimiento y problemas comunes con las fuentes de luz.

La importancia de la calidad de la luz en la visualizacion de estructuras anatomicas.
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Dispositivos de visualizacion:

Descripcion de los sistemas de transmision de la imagen, incluyendo la fibra opticay
sistemas digitales.

Conocimiento de la camara endoscopica, sus componentes y su funcionamiento.

Discusion sobre las pantallas de visualizacion, su papel en la endoscopia, y las
consideraciones para su correcto uso y mantenimiento.

Capitulo 2: Electrocirugia

Definicion y principios de la electrocirugia.

La importancia de la electrocirugia en la cirugia endoscépica.

Diferentes tipos de corriente utilizadas en electrocirugia: corte y coagulacion.
Precauciones de seguridad y posibles complicaciones de la electrocirugia.

Manejo de los instrumentos de electrocirugia y su mantenimiento.

Unidad IV: Procedimientos y técnicas en cirugia endoscépica

Cirugias laparoscopicas
Histeroscopias
Procedimientos urologicos

Endoscopia digestiva
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